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V oboru zobcova flétna a v oblasti hudebni
pedagogiky je Jan Kvapil vyraznou posta-
vou ¢eské hudebni scény. Je zakladatelem
Prvni vikendové $koly hry na zobcovou flét-
nu v Praze a Olomoucke vikendové skoly hry
na zobcovou flétnu, v soucasné dobé kromeé
jiného vyucuje hru na zobcovou flétnu jako
hlavni obor na Janackové konzervatofi v Os-
traveé. Byl feditelem Letni Skoly staré hudby
v Prachaticich (1998-2013), vice neZ dvacet
let se Intenzivné zabyva vzdélavanim uéiteld
ZUS, pofada a vede akreditované seminare
na mnoha mistech Ceské republiky i v zahra-
niéi. Byl vedoucim tymu povéfeného MSMT
pfipravou novych osnov pro obor hra na zob-
covou flétnu pro ZUS (2004-2005). Syn vy-
znamného klaviristy Radoslava Kvapila vi,
co chce a proc to déla. A déla toho oprav-
du hodné. Uéi a organizuje, hraje a natadi,
vymysli stale nové projekty, éasto nékolik
najednou, dfive take prekladal z angliétiny
odbornou i krasnou literaturu. Umi iniciovat
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a ma dar argumentaéni pfesvédéivosti. Pra-
vé mu vysel originalni metodicky koncept,
Jak hrat s pfedskolnimi détmi na zobcovou
fiétnu, s pfiznaénym nazvem Flautoskolka.
Byla to sice zaminka k rozhovoru, ale diivodi
bylo vice. Ve svém oboru dal v Ceské repub-
lice v devadesatych letech do pohybu cely
systém hudebniho vzdélavani a zaslouZil se
zasadni mérou o profesionalizaci vjuky hry
na zobcovou flétnu u nas. Letos oslavil Jan
Kvapil padesaté narozeniny.

Jak Jste se viastné k zobcové flétné dostal?
Zjistila jsem ke svému obrovskému piekva-
peni, Ze jste piivodni profesi geofyzik. V roce
1991 jste ziskal titul Mgr. v oboru UZita geo-
fyzika na Pfirodovédecké fakulté Univerzity
Karlovy! Jako dité vyristajici v rodiné pickové-
ho hudebnika jsem dlouho odmital jakoukoli
myslenku na to, Ze bych se mél hudbou zaby-
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vat profesiondiné. Flétna mé bavila, nicmé-
né v roce 1986, kdy jsem po gymnéziu zadal
studovat na Pfirodovédeckeé fakulté, se v nasi
zemi stejné nedala nikde studovat a studia
v zahraniéi nepfipadala v ivahu, tak jsem pro-
Zil pét péknych let na vysoké skole a hudbu
chépal jako svého konicka. Po revoluci se dra-
maticky zménily moznosti - a uz to bylo!

K zobcové flétné jsem se dostal diky tehdy
velmi proslulym interpretacnim kurztim v Be-
chyni. Zalozil je milj tatinek a konaly se vidy
zacatkem cervence od roku 1975 aZ do ro-
ku 2004, pak se presunuly do Litomysle. By-
la tam neuvéfitelna tviiréi atmosféra. Kurzy
byly uréeny amatérim, ale nabizely vyuku
na profesionalini drovni. 0d samého pocatku
fungovaly i jako platforma pro dalsi vzdéla-
vani ucitelt hudby. Jezdily tam vyudovat nase
tehdejsi interpretacni Spicky, napfikiad Ivan
Straus, Pavel Stépan nebo Vaclav Zilka, ktery
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tam ucil ,pricku“ i ,zobcovku“. Kilavirni kurz
vedl mnoho let i muj tata, ktery mé do Be-
chyné braval s sebou kazdoro¢éné uz od mych
Sesti let. Hraval jsem tam fotbal a ping-pong.
V roce 1977 prevzal po Zilkovi kurzy zobco-
vé flétny Jifi Stivin, ktery v Bechyni zapustil
kofeny na deset let. A kdyz jsem vidél, jaka
Jje u Stivina atmosféra a hlavné sranda, tak
Jsem chtél byt s nimi. Musel jsem tedy zaéit
hrat na flétnu, jinak to neslo. Ucastnil jsem
se mnoha dalSich kurzii a seminaft v CR i za-
hranici, hodné mi dalo kratké studium u Pe-
tera Holtslaga na Royal Academy of Music
v Londyné. V roce 1997 jsem nastoupil na
Brucknerovu konzervatof v Linci v oboru hra
na zobcovou flétnu ve tridé Carin van Heerden
a pozdéji jsem v Londyné ziskal pedagogicky
diplom Licentiate of the Royal Schools of Mu-
sic. V ramci jakési samosprévy jsem postup-
né prebiral organizaci flétnovych kurzii v Be-
chyni, z nichz se pozdéji vyvinula Letni Skola
staré hudby. Rad bych ovéem zdiiraznil jedno:
pro viechny flétnisty plus minus mé generace
byla Stivinova osobnost a bechyiiské kurzy
kli€ové a iniclacni pro nas obor, odtud vzesly




impulzy pro profesionalni vnimani zobcové
flétny a pro postupnou profesionalizaci vyuky
tohoto nastroje u nas.

Co mate na mysli ,profesionalizaci® vyuky
hry na zobcovou flétnu? VZdyt se bavime
o koncl 20. stoletil Zobcova flétna je nastroj,
ktery kolem roku 1750 vymizel z profesio-
nalniho hudebniho Zivota, na svétlo svéta
se postupné dostaval na prelomu 19. a 20.
stoleti diky znovuoZiveni zajmu o starou, ze-
jména barokni hudbu. Chybi tedy nepferu-
§ena mnohasetieta tradice, kterou zname
u vétsiny ostatnich nastroju. Teprve po druhé
svétové valce zacinaji na koncertnich padiich
vystupovat prvni moderni zobcovi flétnisté,
hlavné v Anglii a Holandsku. U nas to bylo
mnohem, mnohem pozdéji. Vedle toho se
oviem flétna pouzivala masové pii hudebni
vychové. Mimochodem k prvni masoveé vyro-
bé zobcovych fléten za timto Gcelem doSlo
ve 30. letech v Némecku pro Hitlerjugend.
Ale ten hlavni boom ansamblové flétnové
hry jako prostfedku hudebni vychovy nastal
aZ v padesatych a Sedesatych letech, hlavné
ve svété, u nas pozdéji. Najednou na flétnu
~umél“ hrat skoro kazdy. V roce 1956 vydal
Miloslav Klement svoji Skolu hry na altovou
zobcovou flétnu pro potreby lidového oddéleni
Statni konzervatofe v Praze, kde byla zobco-
va flétna zavedena jako ,dopliikovy* nastroj.
Byl to zasluzny po€in, ale timto institucionalni
zajem o zobcovou fiétnu na fadu let skonéil.
Vyuka na Grovni ,pfipravného nastroje* pro
pficnou flétnu, klarinet, hoboj, trubku apod.
zplisobila, Ze na zobcovou flétnu ucilo jesté
v osmdesatych | devadesatych letech na ZUS
tisice kantoru, ale malokdo z nich na ni umél
pofadné hrat. Nékdo hral hif, nékdo lip, ale
bez odborného vzdélani. A to ani nehovofim
o mizivych, nebo dokonce Zadnych znalostech
a povédomi o historicky poucené interpreta-
ci staré hudby, pro kterou je zobcova flétna
jednim z nejpouZivanéjsich nastroju. Proto
povazuji to, Ze se povedIo zaradit hru na zob-
covou fiétnu na nasich konzervatorich jako
hlavni obor, za nejvyznamnéjsi dusledek na-
$eho snaieni na vSech moznych vzdélavacich
seminafich a interpretacnich kurzech. To uz
se dneska bere jako samozrejmost, ale az do
roku 2002, kdy zacala vyuka zobcové flétny
jako samostatného oboru na konzervatori
v Teplicich, tomu tak nebylo! Pak nasledo-
vala v roce 2003 Plzen, v roce 2004 Ostrava
a dnes mame s vyjimkou Pardubic zobcovou
flétnu jako hlavni obor na vSech konzervato-
fich Ceské republiky, véetné cirkevnich kon-
zervatofi v Opavé a Olomouci. Povazuji to za
obrovsky Uspéch! JelikoZ se poslednich dva-
cet let svého pracovniho Zivota zabyvam jako
jednou ze svych hlavnich ¢innosti Skolenim
uciteld, tak si troufam tvrdit, Ze - pominu-
li osvicené jedince, ktefi byli vidy - celkovy
standard vyuky hry na zobcovou flétnu je v na-
§i zemi na mnohem vyssi drovni, neZ byl pred
20 lety, a jde neustale nahoru.

Ruku v ruce s profesionalizaci vyuky hry
na zobcovou flétnu vznikla také potieba
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adekvatni vyukové literatury v cestiné pro
zakladni umélecké Skoly. | v tomto sméru
Jste vyvinul nemalé usili, jehoz vysledkem
Je Flautoskola, tridilna flétnova ucebnice,
kterou Jste vytvorili s vasi Zenou Evou Kva-
pilovou. V roce 2003 vysel prvni dil a byla
to v ceském Jazyce prvni moderni a progre-
slvni ucebnice, dodnes jedina, ktera hravou
formou a pfitom ,profesionalné” spravné
seznamuje Zaka se zakladnimi technickymi
i hudebnimi navyky potfebnymi pro hru na
zobcovou flétnu. Pravé vam vysel dalsi titul
- Flautoskolka, tentokrat e spoluautorkou
vase kolegyné Hana Stastna. Pfedpokladam,
Ze | Flautoskolka, uréena predskolnim dé-
tem, zapada do celkového hudebné-peda-
gogického konceptu ,globalni profesiona-
lizace* vyuky hry na zobcovou flétnu. Ale
Jedna se pfece o nejmensi déti a skupinovou
vyuku. To mate vyssi naroky na hru i na ty
prcky? Ano | ne. ZleZi na tom, z jaké stranky
se na to divate. Lituji ucitele flétny na ZUS-
kach, kterym piijdou do Skoly prviiaéci se
zlozvyky z flétnovych krouZkui. Maji poniceny
sluch a zkrivené prsty, protoZe nastroj drzely
nespravné, hraji faleSné - a co je jesté horsi
- viibec Jim to nepijde ,$patné“. Zadny hous-
lista by prece nechtél, aby mu do 1. roéniku
prislo dité se zkaZzenym sluchem i rukama,
ucitel Zzadného nastroje by to nechtél. Tak
proc to u zobcové flétny obecné ,nevadi“?
S tim se nemohu smifit. Jsme vdécni za za-
jem o nas nastroj, ale flétnové krouzky jsou
vedeny v naprosté vétsiné diletantsky, vysled-
kem je antiesteticka vychova. Misto aby se di-
té hudebné rozvijelo a kultivoval se v ném cit
pro zvuk a hudbu (a nemusi ani pokracovat
déle na ZUS, jde pfece o podhoubi budoucich
hudebnich posluchaét), tak vydava na fiétnu
Jakési zvuky, esteticky neprijatelné, nepouzi-
telné. Zobcova flétna je zdanlivé jednoducha
zalezitost (na rozdil tfeba od housli nebo i ky-
tary ¢i jinych dechovych nastroju), vyda totiz
zvuk, | kdyz ji stréite do vétru nebo privanu,
Ale ,zobcovka* klame télem! Napfiklad into-
nace - to uz je jednodussi hrat na klavir, kde
je vySka tonu preddefinovana a jednim prs-
tem si dité melodii bez problémi vytuka. Ale
hrét cisté na fiétnu je skutecné velmi naroéné
a de facto (kol na celoZivotni studium (jako
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u smyccovych nastroju). To je vlastne asi to,
¢o mé nejvic irituje - Ze dame tém prckim do
ruky flétnu a mame dojem, Ze je ucime hrat
na fiétnu a hudebné je vychovavame. To je ale
velky omyl! Abych to uzavrel - byl bych rad,
aby se i nejmladSim détem ve skupinovych
vyukach dostavalo esteticky i hracsky kvalitni
vyuky. To je nas zamer a dlouhodoby cil.

A myslite si, Ze to je pfi masové péstované
skupinové vyuce na desetitisicich riiznych
Skolach a ve volnocasovych détskych cen-
trech vilbec redlné? Nedélam si iluze. Bylo
by to samoziejmeé idedlni, ale v tak masovém
méfitku nefesitelné. Budou-li ale mit ucite-
1é v ruce aspon navod, metodiku, jak na to,
tak véfim, Ze procentuainé pljde postupné
standard nahoru. Se svou kolegyni, fiétnist-
kou a pedagozkou Hanou Sfastnou, nabizime
v nasi Flautoskolce uceleny metodicky kon-
cept, ktery mize v tomto sméru pedagogim
v matefskych Skolach hodné pomoci. A vime,
Ze mladi absolventi pedagogickych Skol jsou
velmi dychtivi, maji zdjem o podnétnou litera-
turu tohoto typu. Ale stejné to v praxi zistane
na nich samych, na jejich pfesvéddcivosti, za-
péleni... Chdapeme koncept FlautoSkolky jako
otevieny systém, ne jako manuadl, ktery je
potieba striktné dodrZovat. Tvorivost uéitele,
ktery pracuje s predskolnimi détmi, je zaklad.
Pokud ji v sobé nema, pak ani sebelepsi me-
todika nepomuize. IdealIni ucitel je podle mne
ten, ktery si v metodickém sesité Flautoskol-
ky nase ,instrukce a rady” nastuduje a pak je
.2ahodi* a pojede si po svém.

A na ¢em konkrétné je vyuka pro pfedskola-
ky ve Flautoskolce postavena? Samoziejmé
zakladem celé koncepce je to, Ze respektuje-
me moznosti déti daného véku. To znamena,
Ze principiainé pracujeme s jejich smyslovym
vnimanim a intuici a cilime na proZitek, niko-
liv na vykon. Nesnazime se je naucit to, co
povaZujeme za zbytecné tézké. Vychazime
z osvédéenych postupl rozvoje jejich priro-
zenych hudebnich schopnosti a velmi nena-
silné a zabavné je uvadime do svéta hudby.
V tomto sméru navazujeme na své zahranicni
i Ceské predchidce z okruhu nam blizkych
kreativnich konceptl ,5kola hrou.

V predskolnim véku jsou déti jako houba,
nasavaji vSéemi smysly nové podnéty, maji
piirozenou touhu néco tvorit. Zamérné ne-
pouZivame noty, je to v tomto véku zbyteéna
intelektualni zatéz. To mate jako v Zivoté - di-
té nejprve mluvi, pak teprve cte. Nebo jinak
- aby miuvilo a vyjadfovalo své pocity, néco
sdélovalo, nemusi umét pismenka. Hudba je
také sdéleni - emoci, nalad, pocit(. Vsichni
vime, Ze pravé hudba to umi nejlip. Chceme,
aby se dité zamérovalo na to, co déla hud-
bu hudbou - aby naslouchalo, poslouchalo,
Jjak to zni. Proto pracujeme se zvukem ja-
ko s estetickou hodnotou. Kdyz chceme, aby
déti skutecné poslouchaly, tak je nejlepsi,
kdyz zaviou oéi. Délam to tak i se studen-
ty na konzervatofi, chcl, aby hrali potmé. Ve
FlautoSkolce zapojujeme vSechny smysly dé-
ti, nechavame je ichat, hmatat, tancovat,

zpivat ... to vSechno nesmirné pomaha. Vy-
ukova latka Je postavena na jednoduchém
piibéhu, cheete-li pohadce, kouzelného skiit-
ka Flautika a jeho kamaradu, jejichZ pfihody
napomahaji navozovat situace potfebné pro
vyuku, Mame k tomu pro déti krasny obraz-
kovy sesit, tzv. Flautikiv sesit, s fantazijnimi
ilustracemi Andrey Tachezy a také spoustu
doplikl pro zpestfeni a rozsifeni vyuky, jako
napfiklad samolepky nebo Kkarty, s nimiz se
da hrat pexeso.

Jak se ale ta drobotina nauéi hrat na fiét-
nu tak, aby to ve vysledku odpovidalo va-
Sim pfedstavam profesionala? Pochopitelné
nejde o nastrojovou vyuku v pravém slova
smyslu. Ale jsem si jist, Ze pokud dité projde
Jednoroénim vyukovym cyklem podle Flau-
toSkolky, tak pisnicku si na fiétniéku zahraje
a docela hezky, a co je pro mé podstatné,
nepokazi si sluch a neosvoji si Zadné hrac-
ské zlozvyky, které se pak tézko odnauduji.
Vychéazime totiZ v ndcviku stéZejnich tech-
nickych prvki hry na zobcovou flétnu, jake
Jjsou dech, artikulace a prstova technika, ze
stejnych a mnohaletou praxi ovéfenych me-
todickych principu, na jakych je postavena
ucebnice FlautoSkola. Pfitom vyuZivame pfi-
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rozené spojeni melodie s fikadly &i texty pis-
nicek a s pohybem, pracujeme s rituély jako
osvédéenym prostiedkem k upeviiovani na-
vykd. Ale tim, Ze veSkera nastrojova vyuka se
odehrava bez not a pod rouskou zabavy, tak
dité vilbec netusi, Ze ziskava i ty spravné tech-
nické dovednosti, byt na elementérni drovni.
Ten profesionalni zaklad je svym zplisobem
.neviditelny* i pro ucitele. S oblibou fikam,
Ze zatimco FlautoSkola je ,maskovany dril*
s Jistym podilem zébavy, tak u Flauto§kolky
Jje ten pomér obraceny - to hlavni je hra, za-
bava a k tomu ,Spetka“ umné schovaného
vytvareni hracskych navyku.

To, co je na Flautoskolce podstatné a nejpro-
greslvnéjsi, jsem si nechala na konec nase-
ho rozhovoru. Vas koncept totiZ nepracuje
se sopranovou zobcovou flétnou, ale pouziva
détskou flétnu pétidirkovou. Dokonce se da
fict, Ze Je to revoluéni novinka ve flétnové
skupinové vyuce nejmladSich déti. Je to tak?
Ano. Sirky a sopranova zobcova flétna détem
pod Sest let do ruky nepatfi.

Prosim? UZ jsem zminil, Ze ,sopranka“ klame

télem. Zd4 se na prvni pohled docela jedno-
duSe ovladatelnd, ale neni. A pro déti je do-
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konce neovladatelna. Tak malé dité nemiize
hrat na ,sopranku* €isté, ani tonové prijatel-
né, Déti se s ,dospélackym*“ nastrojem trapi.
Kdezto s pétidirkovou fiétnickou maji Sanci
dosahnout urcité estetické Grovné, a i kdyby
ve hife na flétnu déle nepokracovaly a vybraly
si na hudebce jiny nastroj, tak budou zvykli
na urcitou estetickou drove. Toho se na so-
pranovou flétnu u tak malého ditéte prosté
z logiky véci docilit neda.

Myslenka na vytvofeni metodického koncep-
tu fiétnové hry pro predskolni déti mé drzela
dlouho, ale nechtélo se mi do toho, nejsem
odbornik na pfedSkolni déti, pofad jsem reali-
zacl oddaloval. Veédél jsem, Ze bez zkuSeného
pedagoga to nedokazu. Idedlniho partnera
jsem nasel v Hance Stastné, s niZ se znam
a spolupracuji uZ od doby naseho setkavani
na bechyiskych kurzech u Stivina a kterd ma
s vyukou malych déti ohromné zkuSenosti.
Rekli jsme si, Ze kdyZ existuje pétidirkova flét-
na, ktera je pro ty déti daleko vhodnéjsi nez
sopranova, tak proc toho nevyuZit a nedopfat
jim nastroj, ktery zapada do jejich détského
svéta? A to byl ten posledni krok, spoustédlo,
kdy jsem védél, Ze to je pfesné ono. V posled-
ni dobé fada pedagogi nejmensich déti po-
uziva v krouzcich pravé pétidirkovou flétnu,
ktera se vyrabi u nas i v zahraniéi (v Némec-
ku je zndma pod nazvem Kindergartenfidte).
Prévé zkusenosti téchto pedagogli a absence
metodickeé literatury byly hlavnim impulzem
pro vznik FlautoSkolky.

FlautoSkolka Je pry vlastné prvni ucelenou
metodickou koncepci hudebniho rozvoje nej-
mladsich déti s vyuzitim pétidirkové zobcové
flétny. Mohl byste z hlediska hrace na flét-
nu odborné popsat, pro¢ je tedy pétidirkova
fiétna pro détl vhodnéjsi nez sopranova? Ve
srovnani se sopranovou flétnou je pétidirkova
flétna mensi (22,5 cm) a jeji konstrukce vy-
hovuje Iépe détské ruce, proto se z hlediska
prstové techniky snaze ovlada. Nastroj ma na
zadni strané prohlubné pro oba palce, éimz
je minimalizovano nebezpeéi nespravného
drZeni. Levy palec nezakryva ténovy otvor,
takze nehrozi ani ndroéné zvladani palcové
techniky ani vznik nezadouciho napéti v le-
vé ruce. VyuZivany rozsah nastroje (prvnich
6 tont stupnice G dur) se hraje snadno, ne-
objevuji se zde sloZité vidlickové hmaty. Déti
hrajici na pétidirkovou flétnu dfive dosahnou
kultivovanéjsiho zvukového projevu, nebof
nastroj vyZaduje o néco vétsi, a tedy ovlada-
telnéjsi vydechovy proud. A neni zanedbatel-
na ani vizuaini stranka flétnicky. Zejména
v celodfevéné varianté je krasna, déti si ji
obvykle ihned zamiluji. Ale nejsem naivni.
Samoziejmé neocekavam, Ze ted vSichni
zahodi sopranovou flétnu. Vdyt jsme také
koncipovali FlautoSkolku tak, aby fungovala
jako zasobarna podnét( a inspiraci | pro ugi-
tele skupinové vyuky hry na ,sopranku“. Ty
principy jsou z valné ¢asti aplikovatelné. Pre-
sto bych doporucoval, aby pedagogové zvazi-
li u predskolaku prechod na détskou flétnu
pétidirkovou. Zjednodusené feéeno - ziskaji
lepsi vysledky za méné prace. m



