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Flautoskolka — novy koncept

flétnové vyuky pro predskolaky

EVA VELICKA

Dobry den, dobry den, na fiétnu si zahra-
jem.”

Takto se zahajuje prvni hodina Flauto-
Skolky ili hodina, kdy se nékteré déti Gpiné
poprvé zacinaji ,ufit hudbu®, a zprostied-
kovatelem tohoto procesu poznavani hudby
jim bude flétnitka (jak se dozvime pozdéji,
jedna se skuteéné spie o flétnicku, a ne
o flétnu). Cilem konceptu je otevieni
dvefi do svéta hudby nenasilnou a za-
bavnou formou, aby déti mély radost
z vlastniho muzicirovani. Primamé v ném
tedy nejde o to nautit se hrat na flétnu gi
se nautit noty, ale o rozvijeni obecné hu-
debnich dovednosti.

FlautoSkolka pfedstavuje originalni meto-
dicky koncept fliétnové vyuky preddkolaka,
ktery je wyuZitelny v matefskych Skolkach
a flétnovych krouZcich pro déti ve véku
5-6 let. Flétna je nejéastdji vyutovanym
nastrojem u této vékové skupiny, dosud
viak chybélo jakékoli metodické uchopeni
tohoto fenoménu. DalSim faktem je, Ze
v matefskych Skolkach pracyji s hudebnimi
nastroji spise utitelé a ne nutné profesio-
nalni hudebnici, jako je tomu na ZUSkach.
Také tuto skute€nost bylo tfeba reflektovat,
a tak Hana Stastna a Jan Kvapil, dva profe-
sionalni hraéi na zobcovou flétnu, zkuseni
flétnovi pedagogové a pfedeviim autofi
luspésnych fletnovych Skol, pristoupili
k tvorbé zcela nového konceptu zmé-
reného na skupinovou flétnovou viuku
pro predskolni déti.

Autofi vychazeji z osvédéenych postupl
rozvoje pfirozenych hudebnich schopnosti
nejmladsich déti. Pracuji pfedeviim s jejich
smyslovym vnimanim a intuici, zamémeé
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se wyhybaji notam a hudebni teorii. Cili na
proZitek, nikoliv na vykon. Metodika Flau-
toskolky navazuje na obdobné kreativni
koncepty ,$kola hrou®, presto je zcela
jedinetna a nezastupitelna.

V prvé fadé pracuje s détskou pétidirko-
vou zobcovou fletnou, kierou povazuji au-
tofi za zakladni a ideaini nastroj pro pred-
Skolni déti. Jsou presvédéeni, Ze tradiéné
uZivana sopranova zobcova flétna neni pro
takto malé déti vhodna. Ve srovnani s ni
je patidirkova flétna mensi a cela jeji kon-
strukce vyhovuje lépe détské ruce. Mnoho
podnétd, cviteni a her z FlautoSkolky |ze
oviem vyuZit i ve skupinové vyuce hry na
soprancvou flétnu. Nicméné autofi dopo-
ruéuji u€itelim zvaZit pfechod na détskou
flétnu pétidirkovou, nastroj ma prohlubné
pro oba palce, £imZ je minimalizovano ne-
bezpeéi nespravného drieni. Levy palec
nezakryva tonovy otvor, takZe nehrozi ani
narotné zvladani palcové techniky, ani
vznik nezadouciho napéti v levé ruce. Dati
hrajici na pétidirkovou flétnu dfive dosah-
nou kultivovanéjiho zvukového projevu,
nehof nastroj vyZaduje o néco vétsi, a tedy
ovladatelngj§i vwdechovy proud. Navic je
fletnitka (zvldsté ve drevéné podobé)
krasna a déti si ji obvykle ihned zamiluji.

Obr. 1 Pétidirkova zobcova flétna
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Pro dalii pokratovani ve hfe na zobco-
vou flétnu miZe byt ditd motivovano tim,
Ze v hudebni Skole zaéne hrat na _novy
nastroj uréeny pro veétsi déti“, £imZ od-
padne £asté détské odmlouvani ja uzZ na
flétnu umim, nemam se co ugit*. (Obr. 1)
Flautoskolka vychazi ve vyuce hry na
nasfroj ze stejnych metodickych principl
jako Flauto$kola, oblibena a roz§ifena
uéebnice hry na sopranovou zobcovou
flétnu pro ZUS, na které ji# vyrostly tisice
malych flétnistl'. Propracovany a mnoha
lety ovéfeny zplsob nacviku stéZejnich
technickych prvkd hry na zobcovou fiéinu —
dech, artikulace, prstova technika — je za-
rukou, Ze si déti neosvoji Zadné hracske
zlozvyky, které se pak téZko odnaucuji.
Wiechna cviteni techniky hry autofi pfibli-
Zuji détem nenasilné formou her a hez
not, pficemzZ vyuZivaji pfirozené spojeni
melodie s fikadly €i texty pisnitek a s pohy-
hem. Metodika FlautoSkolky pracuje s ritu-
aly jako osvédiéenym prostredkem k upev-
fiovani navykl. Flautodkolka se skldd3 ze
dvou sesitl: Metodického sesitu pro utitele
a Flautikova sesitu pro déti2 (Obr. 22 3)

Prakticky orientovany a prehledny me-
todicky sesit podrobné vysvétluje praci
s ufebnici. Viyuka je postavena jako jedno-
rofni cyklus Skolniho roku, z toho vychazi
také tematické rozdéleni do celkem 23 vy-
utovacich hodin. Metodicky sesit neni dog-
matickym navodem, jak uéit. Autofi potitaji
5 vlasini tvofivosti pedagogd a nabizeji ma-
terial pro jednotiivé hodiny i jako zasobamu
napadl a inspiraci s 3irsim vyuZitim. Takeé
plan vyuky Ize pfizpisobit viastnim potfe-
ham £i situaci. Metodika je popsana velmi
navodné a nepotita s tim, Ze pedagogové
jsou profesionalni hraci na flétnu. Soudasti
seditu jsou také dvé sady karet (zviratka,
skfitci — prstoklady) pro zpestfeni a roz-
§ifeni vyuky, napfiklad hrou pexeso. Vy-
ukova latka je postavena na jednoduchém
pribéhu kouzelného skritka Flautika a jeho
kamarada. Flautik provazi déti celou Flau-
toSkolkou od samého pocatku, setkava se
postupné s dalSimi skfitky, pficemzZ jejich
prihody napomahaji navozovat situace
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potfebné pro vyuku. Nasledujici fotografie
7 publikace ukazuji, jak Ize na flétnu wy-
davat zvuky, pomoci kterych mohou déti
ilustrovat pohadku, ktera je uvedena v Me-
todickém sesité. (Obr. 4, 5a 6)

W pracovnim Flautikové sesitu pak najdou
déti obrazky pripominajici hry nebo cviteni
ze spoleénych hodin. Pfipadny domaci
nacvik pisniéek a melodii usnadfuje zapis
pomoci tabulatury — naérty fléten s vyzna-
tenymi prstoklady. Déti mohou do seditu
malovat a dotvaret obrazky, omalovanky
podle své fantazie. Soufasti je | sada sa-
molepak, kieré déti nalepi do seditu v za-
véru kazdé absolvované hodiny.
Predstavu o tom, jak je moZné se sesity
Flautoskolky pracovat, lze ziskat take
v kratkém videu zavéseném na www.flau-
toskolka.cz, které natoili autofi s mensi
skupinkou déti. {Obr. 7)

Obr. 2 Flautoskolka, Metodicky sesit
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Obrazova priloha
Obr. 3 Flautodkolka, Flautikiv sesit

FLAUTOSKOLKA

wana Stastnd - Joo Kvapil pro SETIDIRKOVOY ZDACOVOU RETMU

Flautlkuv sesit
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Obr. 4 Zpév ptacka je mozZné napodobit tak, Ze trikrat foukneme do flétny a pritom vZdy
rychle zakryjeme labium diani (fotografie vievo).
Obr. 5 Vétrik — foukame do labia. (fotografie vpravo)
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Obr. 7 Autori Jan Kvapil a Hana Stastna s détmi po nataceni videa k Flautoskolce

——

Poznamky

1 Jan a Eva Kvapilovi, Flautoskola 1-3 (Ugebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu + Metodické
sesity pro utitele), Barenreiter Praha 2010-2014.

2 Hana Stastna/ Jan Kvapil, Flautoskolka, Metodicky sesit pro utitele; Flautikiv sesit, Barenreiter
Praha 2018. Oba sesity i pétidirkovou flétnu Ize koupit samostatné ¢i jako sadu na e-shopu
nakladatelstvi www.nasenoty.cz

Résumé

FlautoSkolka je originaini koncept fiétnové skupinoveé vyuky, vyuzZitelny pro matefské Skoly
afiétnové krouzky, predevsim proto, Ze respektuje moznosti déti daného véku jak zpu-
sobem vyuky, tak volbou nastroje. Je zaloZena na principu ,Skola hrou® a u¢i déti hudbu
bez not. Détem doporucuje misto sopranové flétny détskou pétidirkovou zobcovou flétnu.
Klicova slova: fietna, détska pétidirkova zobcova fiétna, Skola hrou, predskolni déti,
materské Skoly, bez not, muzicirovani.
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